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Денсаулыl( мектептерiнiц ~мысы туралы ереже 

1. Денсаулы1< мектептерi; 
2. Денсаульщ мектептерiнiц негiзгi б~рык;тарыныц тiзiмi; 
3. Денсаулы1< мектептерiнiц мак;саты; 
4. Денсаулык; мектептерiнiц мiндетгерi; 
5. ~ыс тартiбi; 
6. Денсаулык; мектептерiн жарак;тандырылуы. 

1. Денсаулы~ мектептерi - б~ азаматтарды ак:параттандыру, бiлiмдерi ж~~е 
тажiрибелiк дагдыларымен ауруларды тиiмдi емдеу, аурулардыц алдын алу, ем~р 
суру сапасын артгыруга багытталган жеке/топтык: ык;пал ететiн lWJ)aддap мен 
адiстердiц ЖИЫНТЫFЫ. 

П. Денсаулыl( мекгептерiнiц негiзгi б:уйрыl(тарыныц тiзiмi: 

1.«Халык: денсаулыгы жане денсаулык: сак:тау жуйесi туралы» К:азак:стан 

Республикасыныц 2020 жьmы 7 шiлдедегi №360-VI к,РЗ Кодексi. 
2. К:азак:стан Республикасыныц медициналык: - санитариялы1< алгашк.ы кемек 

керсетудi ~ымдастыру стандртын бекiту туралы I<P ДСМ м.а 2023 жылгы 30 
наурыздаFы №49 б~рыFы. 

3. Скринингтiк зерттеулерге жататын адамдардыц нысаналы топтарын, 1<арап 
-тексерулердi еткiзудiц 1<аFидаларын, келемдiлiгi мен кезецдiлiгiн бекiту туралы к,Р 
ДСМ м.а. 2020 жылгы 30 к:азандагы №к,РДСМ - 174/2020 б~рыFы. 

4. Созылмалы аурулары бар адамдарrа медициналык: кемек керсетудi 
~rмдастыру, байк:аудыц мерзiмдiлiгi мен мерзiмдерiн, диагностикалык: 
зертгеулердiц мiндетгi минимумы мен eceлiri к;аFидаларын бекiту туралы к,Р ДСМ 
2020 жылrы 30 к:азандаrы №к:РДСМ- 149/2020 б\d{рыгы. 

5. «К,азак:стан Республикасыныц денсаулык; сак;тауды дамытудыц 2026 жылFа 
дейiнгi ~1рымдамасын бекiту туралы» К,азак;стан Республикасы Укiметiнiн; 2022 
жылFы 24 1<арашадаFы №945 к;аулысына езгерiстер енгiзу туралы» К,аза1<стан 
Республикасы Укiметiнiц 2024 жылгы 29 ак;пандаrы №141 I<:аулысы. 

6. ДенсаулыI<: сак;тауды дамытудыц 2029 жылrа дейiнгi -qокырымдамасы. 

IП. Денсаулы~ . мектептерiнiц маl(саты азаматтарrа жасалатын 
медициналыI<: к:ызметт1 оцтайландыру, аурудыц алдын алу, керсетiлетiн 
медициналы1< кемектiц сапасын жак:сарту мен :к:олжетiмдiлiгiн арттыру, 
~рFындардыц ез денсаулыFына жауапкершiлiгiн арттыру. 



IV. Денсаулыl\ мектептерiнiц мiндеперi: 
\ .Азаматтарды наУI<астылыrына сайкес а1<параттандырып, сауаттылыrын 

а\1ТТЫру; 

2. 0з денсаулыrын cal(Гayra жауапкершiлiгiн мiндетrеу; 
3. Сауы1<тыр)'Fа ынталандыру, емделуге жауапкершiлiкпен I<;apay жане 

д~рiгердiц ~сыныстарын уа1<ытылы, щрыс орындау; 

4. 0з денсаулыrын ба1<ылай бiлуi мен даrдыларын 1<алыптастыруrа, ас1<ынудыц 
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алдын алу ма1<сатында дар1герге деи1нп алrаш1<ы кемект1 керсете бiлуге уйрету; 

5. Денсаулы1<тарына керi асер ететiн жаrымсыз жаrдайлар мен мiнез-~ык; 
к,ауiп факторларын ( тама1<тану, дене белсендiлiгi, стресстi иrере бiлу, зиянды адеттен 

бас тарту) темендету даrдыларын 1<алыптастыру; 

6. Ауруыныц себептерiн, факторларын талдауда тажiрибелiк даrдыларды 

I<;алыптастыру, жеке басын сауы1<тыру жоспарын ~yra O1<ыту; 
7. Азаматrардыц ез денсаулыrын бас1<аруды, ас1<Ь1нулардыц алдын алуды, 

к;ауiптi белгiлердi уйрету. . .. 
v. Жрtыс тартiбi - денсаулык; мектептер1нде беют1лген сабак;тар O1<Ь1ту 

жоспарына сайкес теорияль11< жане практикалы1< турде жургiзiледi. Топта 8 - 10 

азаматтан жаса1<талады. Ок;ыту циклмен жургiзiледi. Денсаулы1< мектептерiнде 

толы1< циклмен ок,ь1тылу ~ак;тылыrы 1-2 ай, 6 саба1<тан жоrары тwады. Бiр 

сабаJ<ТЬП-{ ОJ<ЫТЬmу ~аI<ТЫЛЫFЫ 1-1,5 саrат. 
VI. Денсаулы" мектептерiн жараl(Гандырылуы - барлык: денсаулык: 

мектептерiнде так,ырыпк;а сай аI<Параттык: танымдык: материалдар ( парак:шалар, 

буклеттер, кiтапшалар ), кернекi Iq[ралдар, ~ыс баrытын аны1<тайтын 

сауалнамалар, теле - видео :к;ондырrылар болуы тиiс. 

Денсаулы" мектептерiне 1\ЗЖеттi "Урал-жабдыl\тар тiзiмi 

АГ , 1\ЗНТ диабетi, бронх демiкпесi мектебi, мiнез ~Ыl(fЫI\ 1\ауiптi 

факторлары мектебi, инсульттыц алдын алу мектебi: 

- гипертониялы1< кризге жане стенокардия талмасына арналrан дgрi-дgрмектер. 

- 1<андаrы 1<ант мелшерiн аны1<тайтын тест; 

- жола.к;, тест жола1<тары бар глюкометр; 

- залалсыздандырылFан автоматты бiр реттiк скарификаторлар; 
- екпе салу ушiн бiр ретriк спирттiк майлы:к;тар; 

V • • - ма1<тадан жасалFан туи1рш1ктер; 
- бой елшегiш; 
- бел келемiн елшеу ушiн сантиметр; 
- азы.к;.- ~~iктер (немесе азы~-тулiктердi1j орамдары); 
- жетк1л1кт1 мелшерде устел мен орынды1<тар; 
- баFдарламалы1< I<;амтамасыз ету (телевизор, проектор, компыотер, принтер, ксерокс, 

аудио жане видео :;1сабдьщтар аудио ;;~сине бейне материаllдар); 

- а1<параттыI<;-танымды.к; материалдар (кунделiктер, буклеттер, брошюраrtар, 

плакаттар J/Сине т. б.); 

- ~тымды там_ак:тануды насихаттауrа арналrан к:абырrа стендiлерi; 
- тренинг етк1зуге арналrан материалдар. 



01басын жоспарлау, босануrа дайын 
)l(еткiлiктi мелшерде устел мен орь дЫI\ жане жас ана мектебi: .. IНДЫJ<Тар • .. баrдарламалы1< 1\амтамасыз ету 1 ' \ телевизор проектоп ком JJCaнe видео жабды~таn аудио ж~ 

6 
.., ' r, пьютер, принтер, ксерокс, {ljдtJO r 0не еuне матерuалдар); 

- а1<параттыl\-танымдыl\ материалдар (J д . qакаттар жэне т. 6.); кун ел1ктер, буклеттер, брош1оралар, f1. • 

- емд1к денешынык.тыруларrа арналrан тренажорлар шарлар· - таразы; ' ' 
- тонометр; 
- куыршак.тар; 
- бала киiмдерi т.б. 
- контрацепциялык. заттар. 

Баланыц даму кабинетi: 
- жеткiлiктi мелшерде балаларrа арналrан устел мен орынды1<тар; 
- баrдарламалы1< I<:амтамасыз ету (телевизор, проектор, компыотер, принтер, ксерокс, 

аудио ;>,сэне видео жабды~тар аудио жэне бейне матерuалдар); 
- а1<параттыI<:-танымдЫ1\ материалдар (кунделiктер, буклеттер, брошюралар, 

плакаттар жэне т. 6.); 
- таразы; 
- сантиметрлiк; 
- жаяльщ устел; 
- баланыц ой-ерiсiн дамытуFа арналFан ойыншь11<тар; 
- бала тамаFын дайындау асханасы; . . - к1лем немесе тесен1ш; 
- баланы дамытуFа арналFан кiтапшалар; 
-1\)Ъiршаl\тар (емшек емiзу техникасын уйрету ушiн); 
- шомылдыру ж~не жылыту реж1м1н сак;rауга арналrан к;у:ралдар; 
- отоакустикалы1< эмиссияларды тiркеуге арналFан прибор. 
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